MIT MUT DURCH DIE KRISE

Wie reagieren Sachsens Laienchére auf ein Jahr ohne Prasenz

von Gudrun Frohmader, Margit Gunther, Christine Damm und Uwe Winkler

Genesen. Geimpft. Getestet. Drei G sollen uns in den Herbst und Winter begleiten. Ob es auch bei dem vierten
G fiir Gesang bleibt, ist in diesen Tagen, in denen die »unisono« inhaltlich entsteht, zu hoffen. Die nichste
Corona-Verordnung kommt bestimmt. Planungen fiir Proben, Auftritte, Konzerte im Herbst bleiben dennoch
weiterhin vage, abhingig davon, welche Corona-Prognosen uns tatsichlich treffen. Wie gehen unsere Chore
mit der Situation um? Unsere Redaktion hat sich bei den Chéren umgehort und einige Antworten auf unsere
Fragen zusammengefasst. Auferdem haben uns Chére Stimmungsbilder aus ihren Reihen zugesendet.

UNSERE PROBENRAUME SIND GESICHERT

Wie sieht Thr Chor die Chance

von Steffi Gerber, LCV

Endlich wieder singen, dartiber freute sich auch der Frauenchor Kitzscher. Fotograf: Steve Klebig

Wie alle Chore haben auch der
Frauenchor Kitzscher und der Man-
nerchor Borna das gemeinsame
Singen und Proben sehr vermisst.
Zugleich fragten wir uns, wie es
wohl weitergehen kann, ob wir an
das, was wir schon geschafft hat-
ten, wieder anschliefien konnen.

Nach dem ersten Lockdown konnten
wir wieder gemeinsam proben, da wir
das grofde Glick hatten, dass eine San-
gerin im Frauenchor einen groféen Bau-
ernhof besitzt. Auf diesem proben wir
bis heute.Der M4nnerchor Borna prob-
te seinerseits im groflen Garten eines
Chorsingers und seit einigen Wochen
wieder im angestammten Probenraum.

Wahrend des zweiten Lockdowns
entschlossen sich die Manner, es mit
Onlineproben zu versuchen. Ein biss-
chen befremdlich fiithlte sich das zu-
nichst schon an, aber es gelang immer
besser. Als Chorleiterin habe ich dem
Frauenchor schlieflich die verschie-
densten Chorsitze eingesungen und sie

eingeladen, am Probentag zur gewohn-
ten Stunden zuhause Platz zu nehmen
und mit der Aufnahme mitzusingen. So
haben wir uns mit beiden Chéren selbst
an neue Chorsitze herangewagt. Als
wir endlich wieder gemeinsam singen
konnten, waren wir tiberrascht, wie gut
es doch zusammenging. So gelang un-
seren Choren schliefilich in Bad Lausick
Juli der Auftritt beim Tag des Liedes.
Fir die nichsten Monate sind erst
einmal die Probenridume fiir beide Cho-
re gesichert. Fuir Herbst sind Auftritte
geplant, die die Chore bestmdoglich ge-
stalten wollen. Froh sind beide Chére,
iiber die letzten Monate hinweg keine
Mitglieder verloren zu haben.
Weihnachtskonzerte sind geplant.
Sollten diese nicht in den vorgesehenen
Raumen stattfinden, wollen die Singe-
rinnen und Singer zu Adventssingen
im Freien, z.B. auf dem Marktplatz, zu-
sammenkommen.
www.frauenchor-kitzscher.de
www.mdénnerchor-borna.de

filr Chorauftritte und Proben
im zweiten Halbjahr?

Chor Westklang: Wir mochten
auf jeden Fall proben und auftre-
ten. Dabei werden wir die jeweils
aktuell geltenden Regelungen und
Mafinahmen zur Corona-Schutz-
verordnung in die Vorbereitungen
zu Proben und Auftritten natirlich
einbeziehen.

Crazy Generation: Wir kénnen
uns Chorauftritte derzeit noch
schlecht vorstellen. Wir miissten
fur diese Auftritte Hygienekon-
zepte erstellen. Besonders aber
empfinden wir es als schwierig,
bei Konzerten die erforderlichen
Abstinde zwischen den 40 Singe-
rinnen und Singern einzuhalten.
Es kénnte maximal die Halfte un-
seres Chores auf der Bithne stehen.
Bereits im letzten Jahre haben wir
lange an einem Konzept mit zwei
Chorgruppen fiir das Weihnachts-
konzert gefeilt. Leider umsonst:
Der Lockdown machte damals alle
Vorbereitungen zunichte. Dennoch
planen wir, diesmal zu einem Weih-
nachtskonzert einladen zu kon-
nen. Voraussichtlich soll es am 5.
Dezember stattfinden. Wir hoffen,
dass Proben trotz steigender Infek-
tionszahlen weiter in Prisenz mog-
lich sein werden.



DIE HOFFNUNG STIRBT BEKANNTLICH ZULETZT

von Gudrun Frohmader, MBC

Voller Optimismus sind die Augus-
tusburger Choryfeen in das zweite
Halbjahr gestartet. Als es wieder
moglich war, haben sie sofort mit
der Probenarbeit begonnen, erst
auf einem Sportplatz, in einer
kommunalen Turnhalle und spa-
ter auch wegen der besseren Akus-
tik im angestammten Probenraum
im Rathaus - unter Beachtung der
entsprechenden Regeln versteht
sich. Die Stadtverwaltung steht
dabei den Choryfeen als aufge-
schlossener Partner zur Seite.

Wie sehr die Singerinnen, von de-
nen fast alle geimpft sind, sich freuten,
wieder gemeinsam singen zu kénnen,
zeigte sich darin, dass von Anfang an
alle mit von der Partie waren. Mehr
noch: Es gab sogar drei Neuzuginge.
Mit dem neunten Offenen Singen im
Juli brachten sie der 600 Jahre alten
Schlosslinde ein  Geburtstagsstind-
chen. Es war damit das erste Mal, dass
der Chor nach dem Offenen Singen
2020 und damit einjahriger Zwangs-
pause wieder auftreten konnte.

Bei der zweiten Hohenfichtener Mu-
siknacht Mitte September in der Kir-

Wie sieht Ihr Chor die Chance fir Chorauftritte

und Proben im zweiten Halbjahr?

Mona Gabriel, Leipzig Inter-
national Choir: Derzeit besteht
immer noch eine grofie Unsicher-
heit. Wahrscheinlich kénnen wir
ab September wieder unseren Pro-
benraum nutzen. Dieser ist grof3
genug, um auch Abstandsregeln
einzuhalten. Uber Auftritte denken
wir im Moment noch nicht konkret
nach, obwohl wir natiirlich hoffen,
in diesem Jahr ein Weihnachtskon-
zert singen zu koénnen. Aber die
Lage ist einfach noch zu unsicher
fur konkrete Planungen.

Cornelia Braune, Modern
Voices: Es ist alles sehr schwierig,
vor allem Auftritte zu planen. Die
Resignation unter den Singerinnen
und Sangern wichst immer weiter.
Es fehlt einfach ein Ziel, worauf wir
als Chor hinarbeiten kénnen.

Marco Riidiger, Markkleeberger
Vocalisten: Mein Vocalensemble
und ich planen aktuell so, als gibe
es Corona nicht. Wir hoffen, dass
wir unsere geplanten Auftritte auch
realisieren kénnen. Etwas anderes
bleibt uns nicht tibrig. Denn einen
Saal, eine Kirche oder einen ande-
ren Auftrittsraum kann man nicht
kurzfristig anmieten. Im schlimms-
ten Fall miissen wir dann die Kon-
zerte absagen.

Christine Damm , Volkschor
Leipzig: Der Volkschor Leipzig
probt seit Ende Juni wieder, stu-
diert ein neues Repertoire ein und
will wieder auf sein Auftrittsniveau
kommen. Aus diesem Grund und
um Versaumtes nachzuholen, prob-
ten wir in der eigentlichen Som-
merpause.

Carsten Walther, Internationa-
ler Chor UNITY Chemnitz: Wir
proben seit Juni im Garten unseres
Tragervereines Lila Villa, teilwei-
se zweimal wochentlich. Ende Juli
sind wir erstmals wieder aufgetre-
ten. Bis Oktober sind drei weitere
Auftritte geplant.

Ekkehard Schmidt, Gesangs-
gruppe Grimma: Wir proben
seit Juli regelmafiig jede Woche.
Am 10. Oktober werden wir zu ei-
nem Herbstkonzert mit dem Man-
nerchor Kéhra e.V. einladen.

Carsten Walther, MONAEL &
FRIENDS - Gebardenchor: Wir
starten im September mit den Pro-
ben. Fiir die Adventszeit planen wir
zwei kleinere Auftritte.

che der Nachbargemeinde haben die
Choryfeen zudem mitgewirkt.

Nun hoffen die Singerinnen, dass
ihre im vergangenen Jahr ausgefal-
lenen Weihnachtsauftritte in diesem
Jahr stattfinden kénnen: beim Weih-
nachtssingen des  Ostsichsischen
Chorverbandes in der Dresdner Kreuz-
kirche, am Adventskalender und im
Seniorenhaus ihrer Heimatstadt und
in der Seiffener Kirche. Uber Alterna-
tivprojekte wurde dabei noch nicht
nachgedacht. Die Hoffnung stirbt ja

bekanntlich zuletzt.
www.facebook.com/AugustusburgerChoryfeen

Welche Unterstiitzung erhielt
Ihr Chor von der Kommune?

Ganz unterschiedliches Erfahrungen
machten die Chére bislang in der Un-
terstiitzung durch die Kommunen
vor Ort. Chor Westklang, Crazy
Generation, Leipzig Internatio-
nal Choir, Volkschor Leipzig ga-
ben an, in der Situation ihre Kom-
munen nicht um Hilfe gebeten oder
keine Unterstiitzung benétigt zu ha-
ben. Auch waren entsprechende Hil-
festellung durch kommunale Stellen
nicht bekannt. Marco Riidiger von
den Markkleeberger Vocalisten fiihlte
die Chorarbeit von kommunaler Seite
im Stich gelassen. Andere Chére ver-
weisen auf die kostenfreie Nutzung
von Proben und Konzertsilen, so die
Gesangsgruppe Grimma, die den
Rathaussaal in Grimma kostenfrei zu
Konzerten nutzen kann. Der Inter-
nationale Chor UNITY Chemnitz
wird iiber den Trigerverein Lila Villa
unterstiitzt, der fiir diese Projekt von
der Stadt Chemnitz geférdert wird.

Cornelia Braune, Modern Voices:
Die bekannten Férderungen waren
fiir unseren Chor nicht passend. Wir
haben das zweite Jahr in Folge keine
Einnahmen (aufler kleineren Spen-
den der Mitglieder sowie der Mit-
gliedsbeitrige), jedoch auch keine
groflen Ausgaben. Finanziell geht es
uns relativ gut.



Lassen die aktuellen Probenriume Proben mit Abstand zu und kénnen die erforderlichen Hygienevor-
schriften eingehalten werden? Gibt es Probleme mit Probenriumen?

Mona Gabriel, Leipzig Interna-
tional Choir: Mit unserem Pro-
benraum haben wir Gliick. Er ist fur
Proben unter den aktuellen Bedin-
gungen grofd genug. Jedoch konnten
wir seit Beginn der Pandemie nicht
darin proben, da sich der Raum in
einer Schule befindet. Jetzt warten
wir noch auf das Okay der Schule,
letzten Wochen haben wir im Freien
geprobt.

Chor Westklang: Unser aktueller
Probenraum ist ausreichend grof3.
Ab Mitte Juni haben wir jedoch
zunichst im Freien geprobt. Jede
Sangerin und jeder Singer muss zur
Probe einen aktuellen Schnelltest
vorweisen, auch jene, die geimpft
oder genesen sind. Wir dokumentie-
ren dies und bewahren die Nachwei-
se vier Wochen lang auf. Uber die Co-
rona-Warn- oder Luca-App kénnen
sich die Teilnehmer fiir die jeweils
angelegte Probe einchecken. Eine
Kindigung gab es nicht, allerdings
ist unser gewohnter Probenraum im
Rahmen der Corona-Schutzverord-
nung fiir unsere Chorstirke zu klein.
Unabhingig davon sind ab Herbst
Bauarbeiten geplant. Somit sind wir
zunichst ins Freie ausgewichen.

Carsten Walther, MONAEL &
FRIENDS - Gebirdenchor: Wir
proben im soziokulturellen Zentrum
Kraftwerk in Chemnitz, in einem fiir
unseren Chor mit seinen sieben Sin-
gerinnen und Singern ausreichend
groflen und gut zu beliftendem
Raum.

Christine Damm , Volkschor
Leipzig: Nachdem uns die Volks-
hochschule Leipzig keinen Pro-
beraum mehr zur Verfiigung stellte,
fanden wir zunichst beim Burger-
verein Leipzig-Schénefeld einen pas-
senden Proberaum in einer Bithnen-
tanzschule. Unser neuer Proberaum
ist fiir den aktuell 30 aktive Mitglie-
mit den derzeitigen Hygieneregeln
vereinbar. Jedoch ist der Proben-
ort fiir einige Mitglieder mit weiten
Fahrwegen verbunden und zudem
mit den derzeitigen Mitgliedsbeitra-
gen kaum zu halten. Deshalb suchen
wir weiter nach einem Proberaum,
der zentraler liegt und vom Budget
her passt.

Carsten Walther, Internatio-
naler Chor UNITY Chemnitz:
Im Sommer probten wir im Garten
unseres Trigervereines Lila Villa.
Fur Herbst und Winter fithren wir
Gespriche, um einen grofien Pro-
beraum anmieten zu kénnen.

Crazy Generation: Wir proben
gliicklicherweise in einer groflen
Aula mit gentugend Platz, kénnen
zudem auf andere Riume auswei-
chen. Bei gutem Wetter proben wir
im Hof der Schule. Die Schule, in der
wir proben, kam uns bislang gliickli-
cherweise sehr entgegen. Dafiir sind
wir sehr dankbar.

Marco Riidiger, Markkleeberger
Vocalisten: Leider hat uns die Ka-
tholische Kirchgemeinde, in deren
Gemeinderaum wir ublicherweise
proben, in den letzten Monaten
nicht erlaubt, diesen fiir Proben
zu nutzen. Zwar haben wir ein Hy-
gienekonzept, sind geimpft bzw.
kénnen negative Tests vorweisen.
Leider blieb der Gemeinderaum fiir
uns dennoch verschlossen. Die Mie-
te mussten wir aber weiterzahlen.
Dankenswerterweise hat uns die
Evangelische Martin Luther Kirch-
gemeinde Markkleeberg West und
die Heilige Kreuz Kirche fiir vier Pro-
bedirigate ihre Riume geéffnet. Seit
Ende August kénnen wir nun bis auf
Widerruf im Gemeinderaum der Ka-
tholischen Kirche St. Peter und Paul
proben und unserer kinstlerischen
Arbeit nachgehen.

Cornelia Braune, Modern Voices:
Wir nutzen die Aula einer Schule
und proben mit Abstand gemaf} un-
serem Hygienekonzept. Die weitere
Nutzung der Aula wird davon abhin-
gig sein, ob die Stadt Leipzig schul-
fremden Personen den Zutritt in das
Schulgebiude erlauben wird. In den
zuriickliegenden Monaten probten
auch wir online tiber Zoom und zu-
letzt tiber Jamulus. Beides ersetzt
auf keinen Fall eine richtige Probe.

Ekkehard Schmidt, Gesangs-
gruppe Grimma: Wir proben im
Begegnungszentrum der Volkssoli-
daritit Grimma, wo wir einen Raum
angemietet haben. Wir halten die
Abstandsregeln nach ortlichen Ge-
gebenheiten ein und befolgen die
jeweiligen Hygieneauflagen.



EINFACH MAL IN DIE ZUKUNFT SPINNEN

ShowChor L.E. traf sich zur Zukunftswerkstatt

von Ine Dippman, LCV

Die Bestandsaufnahme brachte viele kritische Punkte in der eigenen Chorarbeit hervor. Sie waren die Basis, um in die Zukunft zu schauen.
Foto: Susan Riedel

Die Corona-Pandemie machte im vergangenen Jahr das Singen im Chor
zum ,gefihrlichsten Hobby der Welt“. So zumindest textete es Carsten
Gerlitz fiir einen Corona-Song der »Happy Disharmonists« im Frithjahr
2020. Wie fiir alle anderen Chére bedeutete die Pandemie auch fiir den
ShowChor L.E. eine massive Zisur. Ein Jahr lang hatten wir intensiv auf
das Deutsche Chorfest in Leipzig hingearbeitet und ein Wettbewerbs-
programm einstudiert. Die Absage, das Verbot von gemeinsamen Proben
waren ein harter Schlag. Wir haben ihn weggesteckt, uns erst auf Zoom,
spiter iiber Jamulus wieder zu wochentlichen Proben zusammengefun-
den. Doch nach einem Jahr wurde es Zeit fiir eine echte Verarbeitung,
einen Neuanfang, Zeit fiir eine Zukunftswerkstatt.

Die Zukunftswerkstatt ist eine inzwi-
schen etablierte Methode, die Unter-
nehmen, Verbinde und Vereine nutzen,
um sich neu zu erfinden, eingefahrene
Pfade zu verlassen.

Deshalb wird diese Methode vom
Bundesmusikverband Chor und Or-
chester (BMCO) im Rahmen des Vorha-
bens »NEUSTART AMATEURMUSIK«
gefordert.

Der ShowChor L.E. hat sich erfolg-
reich um diese Férderung beworben.
Natiirlich war der eine oder andere
skeptisch, grofle Brainstorming-Run-
den sind nichts Neues, nachhaltige
Auswirkungen hatten sie bislang leider
kaum.

Mitte Juni traf sich unser Chor, um
diese Zukunftswerkstatt zu absolvie-
ren. Als Leiterin konnten wir Simone

Rieth von der Agentur »Riethwerk -
Worte und Taten« gewinnen, die mit
dieser Methode schon zahlreiche Verei-
ne, Verbiande und kommunale Institu-
tionen geschult hat.

Die Zukunftswerkstatt ist in drei Pha-
sen geteilt: Kritik, Utopie und Realisie-
rung. Zunichst wurde also all das, was
uns stért, womit wir unzufrieden sind,
was uns Angst macht in Gruppenarbeit
zusammengetragen, auf Flipchartbo-
gen festgehalten und anschlieflend
dem ganzen Chor prisentiert. Bald war
der Boden bedeckt mit diesen Blittern.
»Diese Phase ist schwierig, weil sie vor
allem von negativen Emotionen ge-
pragt ist. So viel Kritik, so viele Proble-
me liegen da auf einem Haufen.” stellte
Mirko aus dem Bass treffend fest. Hier
sind das Korsett der Zukunftswerkstatt
und die Moderation der Werkstatt-



leiterin hilfreich. Denn Diskussionen
der einzelnen Punkte sind hier nicht
erwiinscht, nur Verstindnisfragen er-
laubt.

Im nichsten Schritt wurden die Pro-
bleme gewichtet. Jedes Chormitglied
konnte mit drei Klebepunkten mar-
kieren, was aus seiner Sicht am dring-
lichsten gelést werden miusste. Daraus
kristallisierten sich drei Aufgaben fiir
die nichsten Phasen: Wir wollten ein
langfristiges gemeinsames Ziel fir den
Chor finden, unsere gemeinsame mu-
sikalische Ausrichtung neu definieren
und ein Bild unserer zukiinftigen Mit-
gliederstruktur entwickeln.

Die Schwere der Problem-Phase ver-
fliegt, wenn man in der Utopie-Phase
seiner Phantasie freien Lauf lassen und
vollig ohne Schranken spinnen darf.
All die Fragen nach Geld, Personal und
anderen Ressourcen sind hier tabu. Es
geht darum, die Ergebnisse der Kritik-
phase positiv umzuformulieren, grofd

zu denken und hoch zu springen. Und
so haben wir in drei Gruppen Ideen zu-
sammengetragen. ,Das war herrlich,
sich mal auszumalen, wie es wire, ein
eigenes Haus zu bespielen, ein eigenes
Festival zu organisieren, mit einem ei-
genen Tourbus im Sommer unterwegs
zu sein. Das hat richtig Spaf} gemacht!“,
erinnert sich Immo, der im Tenor singt.
Die kreative Vorstellung der Ideen ge-
hért mit zum Konzept. Und so wurde
in diesen Prisentationen gesungen,
getanzt, geschauspielert und eine Web-
Show mit Interviews inszeniert.

In der Realisierungsphase werden die
iiberschiumenden Ideen geerdet — was
kénnten wir vielleicht wirklich davon
umsetzen? Dann wird aus dem Festival
eine Kooperation mit anderen Chéren.
Aus dem Vereinshaus das eigene Biiro,
und aus dem groflen Ensemble die eige-
ne Tanzgruppe. Dorit aus dem Sopran
freut sich: , Das ist zum Beispiel das ers-
te Mal, dass wir ausgesprochen haben,

Welche Rolle spielt das Thema Impfungen in den Choren?

Chor Westklang: Seit der Aktu-
alisierung der Corona-Schutzver-
ordnung in Leipzig Anfang August
spielen die Impfungen eine grofle
Rolle, da nur noch zehn Ungeimpfte
an den Proben im Probenraum teil-
nehmen diirfen. Fiir uns bedeutet
das zusitzlicher Aufwand, den wir
neben Protokollfithrung und Priifen
des negativen Corona-Tests haben.
Wir miissen nun auch den Impfsta-
tus jedes an der Probe teilnehmen-
den Chormitglieds priifen. Die Ne-
gativtest behalten wir unabhingig
davon bei.

Carsten Walther, Internationa-
ler Chor UNITY Chemnitz: [st
derzeit noch kein grof3es Thema. Et-
liche sind geimpft.

Mona Gabriel, Leipzig Interna-
tional Choir: Eine kurze Nachfra-
ge ergab bisher, dass so gut wie alle
Chormitglieder inzwischen geimpft
sind.

Cornelia Braune, Modern Voices:
Diese personliche Entscheidung soll-
te nicht Bestandteil des Chorsingens
bzw. Singen-Diirfens sein.

Crazy Generation: Wir haben ei-
nen groben Uberblick, wie viele
geimpft sind. Dennoch spielt das fiir
die Proben eher eine untergeordnete
Rolle, wir haben fiir alle eine Test-
pflicht am Probentag eingefiihrt.

Marco Riidiger, Markkleeberger
Vocalisten: Unsere Ensemblemit-
glieder sind alle geimpft.

dass wir kinftig regelmifig mit an-
deren Sparten kooperieren mochten.”
Und Kathrin aus dem Alt lobt: ,Das
tolle an dem Konzept der Zukunfts-
werkstatt ist, dass sie zu Beginn hilft,
sich auf Wesentliches zu fokussieren
und dann aber den Blick weitet. Die
Utopien gehen in die richtige Richtung.
Und dort sieht man Dinge, die mit der
einfachen Frage, was wollen wir kiinftig
anders machen, nicht zu erreichen ge-
wesen wiren.”

Am Ende wird aus den Ideen ein
Plan, mit Verantwortlichen und Ter-
minen. Fir Andreas aus dem Bass, der
dem Verein vorsitzt ,ein neues, sta-
biles Gelinder, an dem wir uns in un-
sicheren Zeiten festhalten koénnen.”
Schon jetzt hat die Zukunftswerkstatt
neuen Schwung in den ShowChor L.E.
gebracht. Ein Ergebnis: wir haben uns
beim BMCO um die die Férderung ei-
nes NEUSTART-Projektes, das in der
Zukunftswerkstatt angeschoben wor-
den ist, beworben.

www.showchor-le.de

Carsten Walther, MONAEL &
FRIENDS - Gebirdenchor: Keine
signifikante.

Ekkehard Schmidt, Gesangs-
gruppe Grimma: Wir haben einen
hohen Impfstand, aber auch Singe-
rinnen und Singer, die eine Impfung
ablehnen.

Christine Damm, Volkschor
Leipzig: Mit Wiederaufnahme der
Proben wurde vom Vorstand eine
(freiwillige) Umfrage nach Impfsta-
tus durchgefihrt, an der sich alle
beteiligten. Etwa 90 Prozent der
Mitglieder vollstindig geimpft. Im
Juni, Juli und August brachten alle
nicht vollstindig geimpften einen
Schnelltest mit zur Probe oder ein
Selbsttest konnte unter Aufsicht vor
der Probe durchgefiithrt werden.



Gab es Auswirkungen auf die
Chorarbeit wie Austritte aus
den Choren, die den Neustart
erschwerten? Wie wollen die
Chore hier im zweiten Halbjahr
- und ggf. bei Einschriankungen
durch die weitere Corona-Welle
- hier entgegenwirken?

Christine Damm, Volkschor
Leipzig: Esgab und gibt viele Kiin-
digungen, der Chor hat sich zahlen-
maflig halbiert. Der Chor befindet
sich musikalisch im Verhiltnis der
Stimmgruppen in Schieflage. Seit
Juni werben wir um neue Singe-
rinnen und Singer. Erfreulich: Es
konnten bereits wieder drei neue
Mitglieder aufgenommen werden.

Carsten Walther, Internationa-
ler Chor UNITY Chemnitz: Seit
Start der Proben im Juni gibt es so-
gar neue Mitglieder, dank unserer
Chorleiterin.

Ekkehard Schmidt, Gesangs-
gruppe Grimma: Wir haben zwar
keine Coronafille im Chor, aber gut
ein Viertel der Chormitglieder mel-
dete sich in den letzten Monaten

krank.

SCHREIBEN
SIE UNS!

Unsere Redakteure in den Regionalredaktionen
freuen sich auf Thre Zusendungen rund um die
Chorarbeit.

Leipziger Chorverband e. V.:
Christine Damm (LCV)
presse.lcv@gmail.com

Musikbund Chemnitz e.V.:
Gudrun Frohmader (MBC)
redaktion@musikbund-chemnitz.de

Ostsachsischer Chorverband e. V.:
Angelika Hauffe (OSCV)
redaktion@oscvev.de

Westsichsischer Chorverband e. V.:
Margit Giinther(WSCV)
ws-chorverbandeweb.de

NICHT ZU SINGEN,
DAS MACHT KRANK

Eine persénliche Betrachtung

von Cornelia Braune, LCV

Chorsingen macht gliicklich und
stirkt das Immunsystem - so hief}
es noch vor einigen Jahren! Seit
anderthalb Jahren wird Chor-
gesang nur noch unter dem Aspekt
der Verbreitung von Viren be-
trachtet, positive Aspekte finden
keine Beachtung mehr.

Zu Anfang der Pandemie war bei mir
noch viel Elan vorhanden. Alles war
neu und ich freute mich, iiber Zoom
mit den anderen Chorsidnger*innen in
Kontakt zu bleiben und Proben mitei-
nander zu gestalten. Auch zu dem iiber
den Chorverband angebotenen Pro-
jekt habe ich einen Beitrag eingesandt.
Toll, was mit Technik alles méglich
ist. Aber leider ersetzt dies eben nicht
das Gefithl des gemeinsamen Sin-
gens. So musste das Sommerkonzert
leider abgesagt werden. Deshalb war
die Freude grof}, als wir im Oktober
wieder in unseren Probenraum konn-
ten. Die Begeisterung hielt nur kurz,
denn aufgrund steigender Inzidenzen
gab es strengere Beschrinkungen, die
das Zusammensingen wieder unmaog-
lich machten. Das Probenlager wurde
abgesagt, dann auch die Weihnachts-
konzerte. Der einzige Lebensinhalt
bestand plétzlich aus Arbeit und Spa-
zierengehen. Keine Freunde, keine Fa-
milie, vor allem auch kein Chor - dies
driickte auf Dauer extrem die Stim-
mung. Zum ersten Mal wurde mir dies
deutlich, als ich meinen Grofdneffen
nach einem Monat auf unserer Welt,
im Februar 2021 in den Armen halten
durfte. Mich durchstréomten Glicks-
gefithle, von denen ich vorher nicht
gewusst hatte, und spiirte, wie sehr
sie mir fehlten. Immer 6fter wurde
mir bewusst, dass mir etwas fehlt. Die
Onlineproben frustrierten mich, statt
mich aufzumuntern. Nach einiger

Zeit musste ich die Onlineprobe kurz
unterbrechen, weil mir die Tranen ka-
men. Von da an ging es weiter abwirts.
Die Fahrt zur Arbeit oder nach Hause
war immer 6fter gepragt von Tranen,
fir mich als Frohnatur eine komplett
untypische Erfahrung. Zwar kannte
ich es von mir, emotional bei Liedern
aufgrund der Texte zu reagieren, aber
nun passierte dies einfach aufgrund
der Mehrstimmigkeit eines Titels und
schliefflich taglich. Auf Arbeit hatte
ich meine ,frohliche Maske® auf, so
dass keiner etwas ahnte. Im Mai bin
ich schliefflich zu meinem Hausarzt
gegangen. Es wurde eine mittelgra-
dige Depression diagnostiziert und
ich wurde krankgeschrieben. Seitdem
nehme ich tiglich Antidepressiva, um
die Chorproben zu ersetzen, welche
mich vor den Corona-Beschrankungen
mit den nétigen Gliickshormonen aus-
gestattet hatten.

Ich gehe offen mit der Diagnose um,
Familie, Freunde und Arbeitskollegin-
nen wissen Bescheid und haben mir
Unterstiitzung angeboten. Eigentlich
misste es mir gut gehen, ich hatte
keine finanziellen Probleme durch den
Lockdown, konnte wie mein Mann
durchweg weiterarbeiten, teilweise im
Homeoffice, habe Freude am Kochen
gefunden und war sowieso nie der gro-
RBe Partyginger. Trotzdem hat mich
die Situation, die Hilflosigkeit, Pers-
pektivlosigkeit und die wissenschaft-
lich belegte Sinnlosigkeit einzelner
Beschrankungen krank gemacht. Fiir
mich lautet deshalb die Devise: ,Sin-
gen konnte krank machen, nicht Sin-
gen macht auf jeden Fall krank!*
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